EONIKO KAI KAMOAIZTPIAKO NANEMIZTHMIO AOHNQN
IATPIKH ZXOAH
A’ WYXIATPIKH KAINIKH

ArevBuvtng: KAOHITHTHE X. X. NANATEQPTIOY

Oonyog owyeipong ™S WYoIKNG 00VVNG Omd T VoonAgio 1N TV OTOAEN
POSPLAOVS aTépOV LoY® TG Tavonpiog COVID-19

H empédrera Tov ketpévov £yve and Xprotiava Miton, ®péco Tlivilnpomoviov,

®paykioko I'ovidaxn

Amo ™ otrypn g odyvoong evog avipomov pe COVID-19 n mopeio g
acBévelog mowiier and v {oon €mg tov Bdvato. Ot cuvaeOUATIKEG avTIOPACELS
T0V 0acfevodg mBavov vo akoAovBoLV TIC GUVAIGHMUOTIKEG avTIOPAcES KaOe
ac0evoUg TOL £PYETOL AVTIHETMOTOG UE ol amenTikn v T {on acOévelo (Moorey
et al, 2002), v nepintoon tov COVID-19, kdmoteg nepumtmdoels acbevav Exovv
tayxelo e€EMEN kol M mopelon TOvg Umopel Vo YEPOTEPEYEL LE OLOCOANVAOCELS,

eloaywyn otmv ME® kot tehxd to 0dvaro.

Ymv mopeia avTn, cLVOSOUOPOL PE TO OEHUMPMY GYNUA TNG AOVVAUING Vo
Bpiokovioar kovtd otov acBevn, elvar ot owkelot tov, o1 omoiot KoAoVvVIOL Vo
QVTILETOTICOLV TNV O1KY| TOLG GLVOICONUATIKY eMPApLVoT Yo TV KOTAGTOOT] TOL
Biovouvv, kabwg avayvopilovv 6Tt 1 KaTdoTOon TOL 000evovg elval kpioyun Ko
Kamoleg popég M mopeia mpog to Bdvarto un avactpéyun (American Cancer Society,
2019). Zm ovvOnKkn oavth, ot ovyyeveic  pmopel va Pudcovv Tov AeyOuEVO
TPOTOPACKELACSTIKO Op1vo. O TpomapaokeLaoTIKOS Op1vog civor n Pabid OAiyn
oL cLYVA epeavileTon T TeAevTaieg NuéEpeg ¢ Cong. Mmopet va ) Pidcovy TOG0
o1 otkelotl Tov atdpov mov anetreiton  {on Tov, 660 Kol TO dtopo wov mebaivel. Av
Kot 0 Opnvog mpv amd to Bdvato divel gvkoupleg Yo vo amoyopeTicel Kavelg Tov
01Kel0 TOV, MOTOCO dev OVTIKAOIGTA, 0VTE GuVTOUEDEL TNV Ttepiodo OAiyme petd to
Bdvaro.

Xmv apyn G OlEPYNCing TOL TPOTUPACKEVOCSTIKOD Bprvov, Vv mepiodo

onAodn Katd v omoia 1 otkoyéveln yvopilel 6t 0 AvOp®TOG TOVg ToL Vooel Ba



nmebavelr, n OAlyn tov oelwv eivor mMOAD €viovn Kot TOAAEC QOpéG umopel va
OLVOOEVETOL OO COUOTIKE CLUTTOMOTE 0w givor 0 mOvoc oto othfog N oTo
otopdyt kot ot LaAdodes. IIpoodenTikd 0 £VTovog Yuytkog mOVog Umopel Vo PLeToTpomet
o€ pelayyoAia Kot oTodloK CVUPIM®OoT e T okéyn 6Tt 0 dppwotog Ba mebdvet.

Av ka1 1 depyasio Tov Op1vov TpoeTodlel YVXOAOYIKA TOVG CLYYEVEIS KO PIAOVLG

v T0 0Gvato Tov asOevr|, LEPIKES POPES UTOPEL VAL £XEL KO OPVNTIKEG EMTTAOGELS.

Mmnopet vo epeavietodv aviidpaoelg Onme:

e AvEnpévo dyyog, opyn, gvoyn kot OAym yuoti vidBovv Ot dev pITopovv va
avaTpEYOLV TIG GLVONKES TOV 001 YOV GTO BAVITO TOL 0IGOEVOVG.

e 'Evtovn evacyoinon pe okéyelg mov oyetifovrot pe to Bavoto tov achevoic.

e ApgBvuikd cvvoicOnuato mov oyetiCovior pe v embopio va emPrdostl o
acBevic, aAAd Kot TV vy vo TeBdvEL Yo vo Unv VToQEPEL.

e IIpoodevtikn cvuvaucOnuoTikn amd-enévovon amd to GVEPQ, TIG EATIOES Kol TIG
TPOCOOKiEG TOV glyav yia To dtopo mov mehaiver kot T oxéon Tovg pali Tov.

e Ayovia kot TpofAnpatiopd yio to mwg Ba givar ot cuvinkeg g CmNg LETd TO

Bavato tov owkeiov TovC.

1. Xpnoweg copPovréc Katd 11 S1APKELX TOV TPOTAPACKEVAGTIKOV Op1jvov

o. APN6TE TOV €E0VTO 6OC VO VIAGEL Kot va Opnviieel. Enttpénovtog otov €0vtd 6og
va  viwoet 1 OAlym, elote ekpvelg amévavit otov  eoawtd ocag. O
TPOTOPACKEVACTIKOG OpNvoc dev elvarl uovo mévhog yia tov emkeipevo Bdvato vog
AYOTNUEVOL, AL KOl Y10 OAEG TIC AAAEG OMAMAEIEC TOV GLVOOEVOVY TO BAVATO OTMG
glval 1 OTOAEWD KOWVAOV PVIUOV KoL 1] OTOAEL TOV oveipV Yia o péAdov. H dpynon
TOL WOVOL TOoL aicBdveote pmopel va mapoteivel ™ OAiym apyotepa. IloAloi
avBpomol duokoAevovion va ekepacovy ) OAlym tovg mpv and to Bdvaro, yroTi
vioBouvv 0Tt 1ot eykatoieinovy Tov ayamnuévo toug. To va pAncete oe €vav QiAo
OV EUMIOTEVLESTE Umopel var etvar ToAD Pondntikd yio TNy avtipetdmion g OAlyng
oG,

B. Mnv to mepvate poévor cac. Exopdote tov movo coc. Eivor onupaviikd va
LOPAGTEITE TOL GVVALCONUATA GOG e Evov 6TEVO (iAo 1 LéAOG TG owoyévelag. H pn
Ekppaomn Tov cvvalcOnudteov pmopel va odnynoetl oe évo aicOnua Pabidg pova&iig
Kol amopdvmons. Minote og évav @ilo oo mov givol KOAGS aKPOATNG Kol 08 GOg

VTOOEIKVVEL TL VO KAVETE. Agv LIAPYEL GOGTOG N AdBoC Tpdmog va osBavBeite otV



avtipetonilete to Odvato evdg ayamnuévov 6oc TPos®OTOV. To va ekQpAcETE OGO
Vid0eTe 6€ KATOLOV TOL UTOPEL VO 0aG aKOVGEL O€ onpaivel 6Tt o aALAEEL aVTO TOL
vioBete, aAld Ba cog kavel va aioBavleite 6TL dev giote povor.

v. Kpateiote nuepordyro M ypayte évo ypappa. IToAdoi avBpwmor Ppickovv
Oepamevtikn TV TPNoN €vOg MUEPOAOYioL KaBMG TOvg dlvel TN OLVATOTNTO V.
ATOPOPTIGTOVY, OAAG KOt VO O10TNPGOVV YPOTTE GKEYELS TOL KAVOLV YOP® OO TO
Bdvato tov ayamnuévov tove. Extdg amd to nuepordylo, fondntiky pumopel va eivon
Kol 1 ouyypoe evog ypdupatog pe 6ha 6ca Bo BEAate va Teite 6TO AyOmNUEVO GOG
npdSmTo oL TEDaiveL.

0. AfromoreioTe TEYVIKEG Y100 VO dLOYEPLOTEITE TO AYY0S 00S. O SAOYIGUOC, Ol
OCKNGCELG SLOQPAYLOTIKNG OVOTVONG, Ol TEXVIKES aVTOEMyvwong givor pébodot mov
oag PonBodv va diayelploTeite T0 Ayyog Tov PLoVETE.

e. Kalepynote Ty mveopotikétntd coc. H mvevpatikdtnto eivon onpoavtikn 1o
Yo ekeivoug mov mebaivouv 000 KOl Yoo TOVG OIKEIOLG TOVG Kol UTOPEL v
KaAlepynOel péow pag opyavouévng Bpnokeiog, g TPOcELYNG, TOV SHAOYIGLOV,
NG EMKOVAOVIOG HE TN QUOT N OKOUO Kol HEG® TOL VO OKOVTE LOVGIKH OV £)EL
vOnua Yo €60C.

ot. ESaokeiote ™ ovyyopeon. H ocvyyodpeon eivon Oepanevtikn. To vo pabete va
OCLYY®PEITE TOV EVTO GOG Etvat £IG0V OMUOVTIKO LE TO VO GLYYMPEITE TOVS GALOVG.
To ypovikd domuo mtpv amd tov Bdvato eivarl yepdto amd cvvoicHnuate Kot o
Bovpog kot 1 dvocapéokeln HETAED TOV HEADV TNG OWKOYEVELNS LTopel va givorl TOAD
évtova. Q6t000, Umopel va eivorl Kot To KaTdAANAo ddotnua yio va emtAvfodv Tuyov

JLpOpEC.

2. H dwyeipron g 0mOAELNG EVOS OLKEIOV TPOGOTOV

H mapovoa cvykvpio ™ moavonpiog eivol TpoTdyvmpn Yoo TNV ToyKOCULO
KOWOTNTO Kot Ot TPOPAEYELS Y10 TIG EMITTAOCELS TG TOAAES. AVGTLYMG OEV VITAPYOLV
HEAETEG OO OVTIOTOLYEG TTEPIMTMOGELS TOVONUIDV, KOOMG N TeAevtaio movonuio wov
Biwoe t0 avBpdmivo idog Ntav 1o 1920, pe EAMATY| oTotyeio Ko EpELVNTIKEG LEAETEG,.
H mapovoa cuvOnkn Ba pmopovoe -iomwg oe Eva pukpd Pabpd- vo cuykpibet pe Tig
QUOIKES KOTOOTPOPEG OOV YUMAdeg GvOpmmol Pidvovv TepAoTieEg AMMAELES -
avOpOTOV, OTEYNC-0CEAAELNG Kol £VTOVES OlKOVOKEG dvokoiieg. O Tlaykdopog
Opyaviouog Yyeiog avapépet 0Tt povo 10 5-10% tov avBpodrwov mov Ba fubdcovv pio

KATOoTPOPY, ov emmpedlel v Kowowvia, Bo avamtdfovv KAmolo WYuylky Kot



ocvvalcOnuotikny dvokoAio (Samanthika et al., 2013). Qot6c0, 6tav avapepOHOCTE
0T0 GUVOAO TOV TANBLGLOV NG YNG -OTMOS GLUPLIVEL 6TV TAPOVCO GLYKLPLN- TO 5-
10% o€ amdAvto apOud elvar oNUOVTIKO.

H peyoivtepn emintoorn g mavonuicg tov COVID-19 eivar n avénuévn
BvnoodTa avlpOTOV, KUPIOE NAKIOUEVOVY, TOV €KTOC amtd aplOpol 6TIC KOUTOAES
TOPOKOAOVONGNC TOV 10V, givarl ayamnuévol AvOp®TOL, GUYYEVEIG KOt 1) OTMAELL TOVG
odnyel og mévOog TOGO ATOUIKO, OGO Kol GUAAOYIKO.

H andAeia evog otevold oihov 1 evOg LEAOVG TNG OKOYEVELNG LITOPEL Vo etvat
pio amd TG o SVOKOAEG TPOKANGELS OV Bl YPEOCTEL VO AVTIUETOTICOVIE KATOLN
oty ot (oM poag. Otav ybvovpe 1o oOluyo, Tov adeApd 1 Evav yovéa, 1 OAlym
pog pmopel vo eivor iaitepo éviovn. H amodlieia evdg ayammuévov mpos®Tov
Bewpeitar Evo eUo10A0YIKO KOUPATL TNG LONG, WGTOCO UTOPEL VO LG TPOKAAEGEL GOK
Kol GUYYLOYN 7OV UTOPEl vo odNyNnoel oe mapotetapéveg mepldoove OAlyne 1
katabiymc. H évraon g OAiyng petdvetoar cuvibmg kabmg o xpovog mepvd, aArd To
névBog elvar pia onpoavtikny dadikacio yo vo Eemepactohv avtd To cuvousOfpata
Kol vo ovveyloovpe va Bopdpoote 1o ypoévo TOv ElYOUE HE TO OYATNUEVO LOG
TPOCHOTO.

O kaBévog pag avtidopd d1popeTikd oto BAvaTo Kot ¥pNoILomotel Tovg d1kovg
TOV UNYOVIGHOVG OVTILETMOTIONG TS OAlymc. Ot épevveg deiyvouv 0Tt 01 TEPIOGTOTEPOL
GvOpmmol HTopovV Vo aVOKAUYOLY OO TV ATMOAELL aTd PLOVOL TOVS LE TO TEPAGLLOL
TOL YPOVOVL, €AV £YOLV LTOGTNPIKTIKO OIKTLO Ko LYlEWES ovvnBeleg. Mmopel va
YPEWOGTOOV HNVEG N Ko €VOC XPOVOG Yo VO SLoEPLoTel Kavelg v amdAela. Agv
VIapyel "kavovikn" ypovikn mepiodog Yo vo Opnvioet kaveic. To mévBog dev givan
pévo éva cuvaicOnua, aAld pio aAiniovyio oand cvvaicOuata. XpeltdleTor opreTOg
KapOG Yo vo, TEPACOLUE amd OA Kol KaOe dvOpwmog To KAvel pe To d1kd Tov puoud.
Avtd ta cuvarcOnuota, oev eppaviCovtor pe cvykekpipuévn oepd. ‘Eva cvuvaicOnuo
umopet va eoyet, va Eavdpbet kot va Eavaeidyel, Ve KATolol and eUAg UTopel vor un
Buboovpe kdmolo N kdmoto amd To. GLVHON cuvalsOpaTa ToV TEVOOLC.

Edv n oxéon pog pe tov amoBavovta ntav oVGKOAN, avutd Ba mpochHicel pio
EMITAEOV O100TACT] 0T dladikacia Tov mEvOovs. Mmopel va ypelaotel mePIooOTEPOG
YPOVOG KOl OKEYN TPV UTOPEGOLUE Vo KortdEovpe miom o1 oxéon Kou va
TPOCUPUOGTOVLLE GTNV ATMOAEL.

Ov avBpomol eipoote amd T @LON pHog avlektikoi, dedopévov OTL Ol

TEPLGGOTEPOL OO EUAG UTOPOVUE VO AVIEEOVUE TNV OMMAELD KO OTN GLVEYXELD VO



ovveyioovpe 1 Lon pog. Iapdia avtd, pepucol avOpmTOL umopel va TAAELOVV e T
OAlYN Yoo pEYOADTEPEG YPOVIKEG TEPLOOOVLE Kol va aicHavoviol adVVAOoL Vo
acyoAnBovV pe KaOnuepvég SpactnploTnTES.

Mia emmAéov duokoAio pe T dwyeipnon tov mEvBovg Tov £xel mapaTnpnOel
otV mavonuic COVID-19 eivar 1 advpovio Adym NG omopdvmong TV OKEImV va
elvar kovtd otov avBpomo mov mebBoaiver TIC TEAELTOMEC OTIYMEG Kol VO, TOV
QTOYOLPETHCOVV MADVTOG 1] KPOTOVTOS TOL TO ¥€PL. AvTd PrdveTon TPOVUATIKE TOGO
Ao TOVG GLYYEVEIG 0G0 KOl amd TOV 1010 TOV 06HEV] Kol TO VOGNAELTIKO KOl 10TPIKo
TPOCHOTIKO TOL KOAgitOl Vo omoyoupeToel to 010 tov acBeviy otn Béom g
OlKOYEVELOG TOV.

O1 o cvyVvEG cuVAGOMUATIKEG AVTIOPACELG OTNV ATTMAELN Eval:

o. 20K

Metd to Odvato evog Kovtivod Guyyevil I GiAov, o1 TEPIOCOTEPOL AVOp®TOL
Bldvouv ook KaBMOS eV LITOPOVV VO TOTEYOLV OTL £XEL TPAYUOTL GVUPEL KATL TETO10.
H aicOnon tov cvvaisOnuotikod povdidcpatog pmopel kdmoleg @opég vo givol
BonOntikn yoti umopovpe Vo SIEKTEPUIDCOVUE TPOKTIKG OEpoTa O evnuépmon
ovyYevov/pilmv, dlopydvmorn g knoeiag Kth. Qotdco, avty n aichnon g un
TPAYLATIKOTNTOG Umopel va amoteAéoel TpoPANUa, ov cuveylotel Yo ToAv. To va det
KOVES TO CAOUO TOL VEKPOV, UTOPEl Yo KATOLOLG VO OmOTEAEGEL TNV APy NG
QVTILETOTIONG QVTNG TNG PACTC.

B. Apwvnon

2HVTOpUa TO LOVSIOGO ITOPEL VOL DTTOYWPNCEL KO VO, OVTIKOTACTOOEL amd TV
aicOnom g dpvnong. Mmopel vor SuGKOAEVTOVUE VO dEXTOVUE OTL EYEl GLUPEL ALTY
N andAewo. Mmopel vo SUGKOAELOUAGTE VO, TEIGOVIE TOV €0VTO OGS, OKOUN KL OV
EEpovpe ta dedopéva. Tetvovpe va emlnrovpe tov dvBpwmo mov ydoape. @EAovue pe
Kamolo TpOTo Vo Tov Ppolpe, akoun Kt av EEpovpe 0Tt avtd givor advvato. Avtiy 1M
ouvOnkn Onuovpyel SvoKOAMO OTNV  KOVOTNTO HOG VO YOAOPDOCOVLUE 1 Vo
oLYKEVTPOBOUE eV 0 VTVOg pog pmopel va datapaydel kol ot epiddteg var eivor
ovyvol. Apketol dvBpwmot, vidbovv Ott «BAémovv» Tov ayamnuévo tovg avlpmmo
OOV Kl OV TAVE.

v. Oupdg kKo evoyn

To ovvaicOnua Tov Bopod oe avty T EdAon eival GLYVO -aTEVOVTL GTOVG

YOTPOVG, TOVG VOOAELTEG TTOV JEV KATAPEPAY VAL GOGOLV TOV Ayomnpévo avlpmmo,

ATEVOVTL OTIS KVPEPVNOELS OV OEV £KOVAY TEPIGCOTEPN Y10, VO, TPOGTUTEVGOVY TO



mAnBocpd, amévoavtt otovg avlpdmovg mov mlavov vo UETEdMOOV TOV 10 OTOV
OYOTNUEVO LG TTOV OEV TO KOTAPEPE 1) AKOUN KO OTEVOVTL GTOV {010 HaG TOV E0VTO
TOV 0EV NUACTOV KOVTA TOV TIG TEAEVTOIEG OTUYUEC.

Yvuyvo ovvaicOnua eivor n evoyn. Mmopel voo oKeQTOHOOTE GUVEXEWD OAN
exeiva mov o UTOPOVCOUE VO EYOVUE KAVEL Y10 TPOGTATEYOLE TOV AvOp®TO oG,
O\ exetva mov Ba BELaE va Tov £yovpe el Mmopel axoun Kot vo oKEPTOLOOTE OTL
av elyope ocoumepupephel daPopeTikd, €dv €ipacTov MO OVOTNPOL ATEVAVTIL TOVL,
OYETIKA WE TIG WETOKIVIOELS KOl TNV EMAPN UE AVOPAOTOLG, UTOPEl KOl Vo glyope
amoTpEYEL TO BAvarto.

0. OAiyn

H xotdotaon g eypnyopong, ovyvd axoiovbeitar amd tnv OAlym, Ko v
amocvpon Omov vidBovpe 6Tt BEAovE Alyo xpodvo vo petvoope pdvotl pog. Avtég ot
EQQVIKES aAAOYEG Umopel Vo UTEPSEYOLV TOVE OKEIOVG MOG, OAAG eivarl péPOg NG
(QLGLOAOYIKNG O1001KAGTI0G TOL TEVOOLG. AALEC POPEC, UTOPEL V. aiveTAl SLGVONTO 1
va vidBoope viponn 6tav pmopel va Palovpe Eopvikd tor KAGUOTO YOPIS TPOQOvH
Adyo. Xe auti ™ @dor, umopetl va gival gmbountd, va petvoope poxpld omd Toug
VTOAOUTOVG TTOV UTopel var punv Koatadoafaivouv to mévOog pag. QotdG0 1 OToPLYY| TG
EMOPNG LE TOVG avOpDOTOVS, UTOPEL VO ONUIOLPYNOEL OVOKOAMES GTO HEALOV KO Elvarn
KOAOTEPO Olyd- oyd va  ‘mpoomaboldue vo  €MOTPEYOLUE OTIC  GLVIBELS
dpaocTnNPOTNTES Hag, 660 avtd gival ePiktd. XN @edon g OAlyng, n avdaykn yo
TEPIGLALOYY|, EVACYOANCT LE OVOUVICELS EVOL OOPaiTNTn Y10 TV AVIILETMOTIGT TOV

mévhoug.

3. T eivon 10 mepuremdeypévo mévlog;

O meprocdtepol avlpmmor apyilovpe vo cuvepyOpoote amd 10 TEVOoC uéoa
o€ 1 pe 2 ypovio. H tedevtaio mpdén tov mévBoug eivar va «apnoovpe» tov dvBpwmo
nov mEBave Kot vo, EEKvicovE éva VEO kepdlato otn (o1 pog. Qotdco n aAndeia
etvat 6TL 1 aionon g andAelog Bo pog GUVOSEVEL Y10, TAVTA.
>uvnBwg o1 pdoelg mov lval YpNoLUeS va PLOGOVUE £TGL MGTE VO TOPEVTOVLE KOl VO
dwyeploTovpe 1o mEVOOG - ko BEPara avtég pumopet va mokilovv amd avlpwmo oe
dvBpomo sivat:

- H amodoyn g mpaypatikdTTos TG OmMAELNG
- H éxoppaon tov cuvoisOnudtov yopig va epmodileton 1| va KatameleTo

- H mpocappoyn ot véa mpaypatikotta, xopig tov avOpmmo mov £xet yabel



H avantoén véov oyéoewv

Kdmoeg popég, 1o copntodpate Tov tEVOoLs, dev HeldVOVTOL Tapd TO OTL O

xpOvog mepvael (my. mhveo omd 1 ypdévo). Avty n ocvvOnkn eivor yvoot| g

meputeNAeYUEVO mEVOOC. e avT TV KOTAGTOON, 0 TOVOS Kot To mEVOOC cuveyilovv

va givan évtova kot epeaviletal OLGKOAIN 6TO Vo UTOPECEL KATO10G VoL GLVEADEL oo

TOV TOVO TNG AMMAELNG KOl v cvuveyicel T Lo Tov.

Xe mepintmon mov petd amd mive amd Eva ¥pdvo LITEPYOLY KATOW Ao TO

TOPOKATO oLUTTOMOTO, 1 avalntnon Ponbelag amd €101kd youykne vysiog Oa

umopovce vo givor O0iTEPA OEEAUN KOl YPNOIUN YO TNV OVIUETOTICN TOV

JVGKOMMV TOV TEPUETAEYUEVOD TEVOOLG:

Ynueios Kol COUTTOUATO TOV UTOPEL VO GLVOEOVTOL UE TO TMEPUTEMAEYUEVO

mévlog:

"Evtovn OMyn, movog kot cuveYNG EVOoOANGON GKEYNG Yo TV OTMOAELD TOV
QYO LEVOL

Advvapia eotioomg TG TPOcOoYNS o€ AAL BEpATA, TEPOV TNG OTDOAELNG
‘Evtovn evaoydinon pe otdnqmote Bopilet tov ayommuévo 1 avtiBeta Eviovn
aropuyn TV epedicudtmv Tov tov Buuilovv

"Evtovn kot cvuveyng embupio Kot vootalyia Yo ToV oyomnpévo avipmmto
Advvapio amodoyng Tov Bavatov

Movdacpo 1 Kot 0moshvoeon

[Tipia yio v andAeio

AtoOnua 6t m (o1 dev £xel vomua | 6KoTo

ATdAELD EUTIGTOCVLYNG GTOVS AAAOVG

AmwAelo guyapiotnong, kavoroinong 1 kavotntoag va Bopunbodue 6Aeg Tig
OPOLEG OTIYUEC LLE TOV QYOI ULEVO

To mepumemieypuévo mévBog  umopel Voo LTOOEIKVVETAL KOl OV TO GTOUO

ocvveyilet:

e No SVOKOAEVETAL VO GLVEYIGEL TNV KOONUEPIVOTNTA TOV Kot TIG GLVNOELg
0oYOAEG

e No amoUOVAOVETOL KO VO OTOGUPETOL OmO TS KOWMVIKEG TOL
dpaoTNPLOTNTES

e Naoa Piover fabid OAiym, evoyn 1 awtd-Katnyopio

¢ Nao motevel 0Tt €kave KAt AdBog 1) 0Tt B pmopovoe va 1o £xel TPoAdPet



e Noa awcBdverar 6t 1 Lomn dev €xel vonua yopic To ayamnuévo Tov TPOCOTO

e Naoa eOyeton va giye mebdverl pall pe 1o ayomnpévo Tov TPOcOTO

4. Tpomor dwayeiprong Tov TEvOovg

‘Enetto amd moAAd ypoOvVIoL HEAETNG OYETIKA HE TOVS TAPAYOVIEG TOL Elvol
BonOntikoi otV mepintwon g andAelog Kot g dtayeipiong Tov mévBous, eaivetat
ot M évvola g avOekTikdTTOG 0moteAel KopPikd onpeio g Pedtioong TG Yoykng
vyeiag Tov avBpdmov mov Pidvel To TEVHOG.

H évvown ¢ avBekticotrog umopel va meptrapupavel 3 Poaocikd otoryeio to
omoia givan fondnrTiKd:

1) Tmv avémtuén Kot v VvOLVAU®OGOT T®V GTOWEI®V TNG TPOCSOTIKOTNTOS TOV
OTOLOVL 7OV OPOPOVV TNV avTd-emdpkela (tnv aicOnon O6TL pmop®d vo Ta
KATOQEP®), TIG CTPATNYIKES OVTILETOMIONG OGS OVOKOANG KOTAoTOONS, TV
aic10d0&ia kot TNV evevvaicnon

2) Tmv vmoot)pi&n Kot TNV avATTLEN GTEVAOV KOl CUVOICONUOTIKOV SECUMV HECH
GTNV OIKOYEVELOL

3) Tnv avantuén evog €upvTEPOV LTOGTNPIKTIKOV OKTVOV (.} @iAol, yeitoveg,

oLVAdEAPOL)

> JSwyeipion tov mEVOOLE Kol TG EMPAPLVONG TOV TPOKLATEL OO TNV
emPioon €neta and KATL 1060 TPOTOYVWPO, OTMC o Tavonuio, To oToLyEio TOL
TPOKVTTOVY Oamd TIG UHEAETECG TV avOpodmwv mov emPimcav Kot YpedoTnke va
OVTILETOTICOVV TIG GUVETELES, TIG OMMAELES KOl TOVG O0VATOVG OV TPOEKLYOV GTIC
MEPUTTAOCES, TOV  (QULOIKOV  KOTOOTPOP®DV, Oglyvouv OTL  VTAPYOLV  KATOIEG
oLVUTEPIPOPEG TTOV BonBovv:
- H o&omoinon kot evOLVAU®MON TOV YOPUKTNPIOTIKOV TNG OTPOTNYIKNG
OVTLILETOTIONG TTOV E0TIALEL GTO «UAYOUEVO TVEDLLO» KL TV 0ilolod0&ia
- H evpeon vonpartog
- H OBpnokevtikn wiom Kot 1 TPNON TOV TEAETOLPYIK®OY TOV KAOE TOAMTIGUOD
ka1 Opnoxeiog mov apopd o Bpnvo kot To TEVHOG
- To poipacua Tov TOHVOL pe AAALOVG TTOV £XOVV PLOGEL KATL OVTIGTOLYO
- H evaoydinon pe dpactnpiotnreg

- O 1¥uwTkog Bpnvog kat To dNUOGto TEVHOC



O Bpnvog yio TV amdAEl €VOG 0TEVOL (iAOL 1| cvyyevn ypelaletol ypovo,
oAAG M épevva pog Oglyvel OTL Umopel €mioNg VO OMOTEAEGEL KOTOADTN YLl LU0
avavempévn aicinon vonpartog mov divel okomd Kot Katevbvvon ot {on.

Ta dtopa oe mévBog umopet vo Bpovv fondntikd va (p1GILOTOCOVY HEPIKEG
amd TIG TOPAKAT® CTPUTNYIKEG MOTE VO, EMEEEPYUOTOVV KOl VO COUPIAI®WOOVV pE TV
OTTOAELOL:

* MMjoTE Y10. TO 0GVeTO TOV AYaTNUEVOD GO TPOCMOTOL LUE PIAOVG 1] CUVAOEAPOVG
Y. va 6ag Bondnoetl va kataddPete tL cuvEPN kol va Bupdote Tov eiAo 1| T0 HEAOG
™G owoyéveldg cog. H amopuyn pmopet va 0dnynoel e anmopdvoon Kot Bo dtakdyet
T O d1KaGio ETOVAMONG LECH TOV VTOGTIPIKTIKMV OIKTV®V GOG.

* Amodgyteite T0. csvvarsOpatd cac. Mmopei va €pbete avtipéromotl pe éva gupo
eaopo cvvarstnudtov onwg OAiym, Bvpd N akdua kot e&aviinorn. Olo ovtd To
ocvvalcOnuota elval UGLOAOYIKE Kot &lval oNUOVTIKO Vo avayvopicete TOTE T
vidOete. Eqv acBdveote 6t1 cog £xovv kKaTakAVGEL avtd To. cuvalcOnuota, icmg Oa
nrav Pondntikd va pidnoete pe Evav eEEOIKELUEVO YoxoAOYo 1| dALO emayyeApatio
YuyKnGg vyelag, o omoiog pmopel vo cog Pondnoet va  OVIWETOTICETE T
cuvaloOnuatd cog Kot va Bpeite TpOTOVE VoL ETGTPEYETE GTIV KOVOVIKOTNTA GOG.

* @povtiote TOV £0VTO 060G KOl TNV 0WKOYéveld ococ. H xatavdiwon vylewvov
TPOP®V, 1 AOKNON KOl O €MOPKNG VIVog pmopohv va fonbcovv T COUOTIKY Kot
yoywkn oag vyeio. H dwdwacio tov mévBoug pmopel va ennpedosl T0 GOUO COG.
Befowwbeite O0t1 €yete dupeomn emkowwovio pe TOLG ayamnuévVovg oG Kol 0Tl
aKoAOVOOVV KoL EKELVOL TOL aapoitnTo fIHOTO Yo VoL S10T)PGOVY TNV VYELD TOVG,.

* Emkowoviiote kot fon0ote TOvg GALOVS VO OVTIHETOTIGOVV TNV 0TOAEWN. TO
Vo TEPVATE YPOVO LE TOLG OIKEIOVG TOL ATOUOL TOL €xel MeBAvVEL Umopel va oag
Bonbnoetr 6Aovg va aviyetonioete v anoiewn. To va popdleote 1otopieg | va
OKOVTE TNV OYATNUEV] LOVLGIKY TOL OlKEloL Gag oL €xel evyel amd T (o1, lval
LIKPOTPAYHOTO TTOL UTOPOVV VO KAVOLV HEYAAN dapopd og Kamolovg. Bonbmvrog
T0VG GALOLG, fonBdte Kol TOV £0VTO GOG VO VIDGEL KOADTEPQ.

* Ouunbeite ko ywoptdote ™ (O TOL Gyomnpévov ocag mov £xel evyel. Ot
EMETELOL EVOC AYOTNUEVOL TPOCHOTOL TOL €xel mebdvel umopel va glvol OVGKOAES
OTLYHEG Y10 TOVG PIAOVG KOt TNV OIKOYEVELD, AAAG UTOopoVV Vo Eival Kot GTIYUES Yo Vo
tov BounBodv kot va tov Tunoovv. Mmopel vo. CUYKEVIPMOOCETE OWPEES Yo €val
eUavOpomikd dpvpa Tov Ba NBere 0 ayammuévog (o1kelog) cag, Vo OMGETE TO OVOUA

oV 6¢€ éva popo 1 va eTidéete évav knmo oty pvnun tov. To Tt B emAééete givon



Okn oog vdbeon, apkel v 6ag OMGEL TN OLVATOTNTA VO TIUNGETE ATH TN HLOVOOIKN
oyéomn Ue £vov TPOTO TOV 60O TAPLALEL.
Y éva BdBog ypdvov vrdpyovv kot Kamoleg BeTikég aAAayEC TOV UmOpEl Vo

TPOKVYOLV HEGH OO TNV EUTELPIO TG OTOAELNG KoL TOV TEVOOLS, OTMG O TAPUKATO:
* MeyoAbtepn KaTOvONoT KOt OVTOY Y10 TIG OVOPOTIVES CLUTEPLPOPES

* Avénuévn extipnon yoo ox€6ELS Kot oyomnéEVous avOpmmoug

* Evyvopocthvn yio v vmapén avBpommv mov otdbnkay dimia cog

* MeyoAbtepn Kot o Evtovn GOVOEST] LLE TOVS avOP®OTOVG

* [Iep1oGOTEPN KOVOVIKY) GUUUETOYN

* H Evaoyoinon pe 1t dekdiknon kot pe v mopoyn Pondeiog oe dAlovg mov to
€XOVV aVAYK™

5. XZmpi&n oto mandi mov Opnvel

Otav 0élovpe va evnuepodcovpe éva moudl yioo v acbévela 1 TV OmOAEW TOV

AYOmMUEVOL TOV TPOCMMTOV, KOAO €lval vo 10 KAvovpue pe omAhd  Adyo,

TPOCUPUOGHEVO TNV NAKIOL TOL TTondlov kol péco o€ €va KAILO acQAAElng Kot

otafepdTNTOC.

YVYKEKPIUEVAL:

® Agv amokpOTTOVHE TO YEYOVOS OTO TTodl Kol eV SIVOLUE WYEVLTIKEG TANPOPOPIES

YTt dnpovpyovv emmpoceta TpofAnpoTa.

o Evnuepdvovpe 1o moudi pe amid Adylo yuoo vo Katovonoel Tt akpBdg cvppaivet.

Eivon kaAvtepa va ypnowonolovpe ™ AEEN «mébave» Kol amo@eDYOLUE TN YPNON

ephoemv OmOc «EQuye» 1 «KowNOnke», youti umopel vo umepdevTeEl Kol Vo

KOTOVONGEL OTL TO AEUE OVTO HE KLUPLOAEKTIKO TpOmo. [ToAAég popég av modue ota

Tond1d OTL KATO0 OyOmNUEVO TPOCMTO «KOWUNONKE», UTOPOLV VO UTEPOEYOVV TIG

£Vvoleg TOL VYOV Kot ToL Bavatov Kot va pofovvtat vo Koyunovv.

® AKOULE TPOGEKTIKA TIG EPMTNCEIS TOL KOl ATAVTAUE OKPPDC GE OVTO OV LOG

potdet. Edv kdmolo moudi emavardfel kdmolo epmdtnom, T0TE EUEC amovTdpe pe tov

010 Tpdmo, Mote va avantuydel To aichnpa TG EUTIGTOCHVNG Kot TG AGPAAELNG.

e Bonfovpe to modi va vidoet ELedBepo kot vo EKPPAGEL AVETO ToL GUVOLGHN LT KO

TIC avtpdoelg tov, Ponbdvtog to va KotaAdper OtL givol pol QLGLOAOYIKT

avTiopaon.



o Koo Ba ftav vo Unv omoKOTTOVLE T GLUUETOYN TOL TTond1o0 amd TIC EKONAMOELS
mévBoug (kndeia, LynuoGLVO 1 ETIGKEYT GTO VEKPOTAPEID), OPKEL VO TO POTNGOLLE
eqv emBupel va coppetéyet Kot va tov eénynoovpe Tt 8o cupPet kébe popd.

e EvOappOvoope to moudl vo mailer pe tovg IAOLE TOL KOl VO, GUUUETEXEL
(QLGLOAOYIKE GE SLAPOPES dPacTNPLOTNTES (A vidl, oYoMKEG ekOpoUEG, YIopTES). To
mondt yperaletor va pdbet 6t ot (o1 LITAPYOVY KOl YOPOVV TOGO Ol YOPOVUEVES OGO
Kot ot OAPepéc oTrypéc.

6. I1og propovv va fond1covv o1 £101K0L YoyIKG VYELNGS

O yuyordyor £xovv ekmandevtel 6to va fonbovv Tovg avBpmmovg vo drayelpilovton
OTOTEAECUATIKG TOV @OPO, TNV €voyn 1 TO AYYOC TOL UTOPEL Vo TPOKVYEL OO TO
Bdvato evog ayammuévov mpoosmmov. Edv ypeidleote fonbeto yioo TV ovTILETOTION
1oV TEVOOLE GOG 1] Yol TN SLXEIPIOT HIOG ATMAELNG, GLUPOVAEVTEITE Evay YuYOAOYO 1|
Ao eEedikevuévo emayyeApatio yoywkng vyelag. Mmopet va cag Pondnocer va
«rioete» ™V avBekTkOTNTA Gog Kot va avartvcete 0e&lotnTeg Yoo va Pudoete To

névOog Gog Kot va avtéEeTe T OAiym cog.
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